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2.2 Nombre del encuentro: 1. Bailoleka, 2. Fisico Videos, 3. Vivir Jugando, 4. Jueges Autdctonos, 5.Mi mundo diverso 6, Reconstruyendo Saberes, 7. ldentificando mi conocimiento

2.3 Acormpanante social 2 carge de la digitacion: 1, 2, 3, 4 ¥ 5 Gustavo Adolfa Valencia Monje (Educador Fisice); 6 y 7 Zulma Johanna Medina Arévala (Gerontdloga} y Jaime
Esmnesto Bemal Anstizabal (Gerontologo)

3. BESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer vincuios afectivos y espacios de socializacién de acuerdo a gustos e intereses de las personas mayores, a fravés de actividades cudiurales, arfisticas y ladico recreativas
an la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara,

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS C-

Actividad 1 Bailoteka: Potencializar habiidades, capacidades y destrezas de las personas mayores por medio de la misica, fortateciendo vinculos afectivos entre pares y
cuidadores a lravés de la expresion artistica como lo es €] baile,

Actividad 2 Fisico Videos: Ofrecer herramientas audiovisuales que aborden teméticas de historias deportivas, superacion y la importancia de reabzar aclividad fisica para e
hienestar corporal.

Actividad 3 Vivir Jugando: Potencializar en ias personas mayares las capacidades fisicas y cognitivas por medio del juego y esparcimiento para un envejecimiento digng, activo y
feliz,

Actividad 4 Juegos Autictonos: Mantener yfo potenciafizar habilidades, capacidades y destrezas de tas personas mayores mediante juegos autoctonos de acuetdo con sus gustos
& intereses fortaleciendo vinculos afeclivos eniee gares.

Actividad 5 Mi mundo diverso: G espacios culturales a ravés de los juegos tradicionales que permitan a las personas mayoses la interacion con sus pares.
Actividad 6 R truyendo Sab : G espacios de aprendizaje para las personas mayores gue permilan mantener sus funciones cognitivas a iravés de la atfabelizacion.
Actividad 7 ldentificando mi € imignto: Aplicar hesramientas gerontagégicas que faciiten el aprendizaje de las personas mayores de 1a lecia escritura para fortalecer sus
habilidades.

3.3 METODOLOGEA

Actividad 1 Bailoteka: En el mes de marzo la actividad se inicia convocando z las personas mayores a participar 3 sesiones programadas a través de la emisora institucionat y e
"voz a voz' en espacios como e comedor y Areas comunes de la instilucidn. Se continuard mediane el desamolle de fa actividad se wlilizara misica de los 60, 70 y 80 donde las
personas mayeres se sienten mas a gusio por que se identifican con su época en famdia, de frabajo arduc enfre otras. Se continia manieniendoe las medidas de avlocuidado y
|pioseguridad en el marco dela prevencion, promocion ¥ canservacion de fa salud con ocasion de infecciones respiralarias, incluidas kas originadas por la COVID-19.

Actividad 2 Fislco Videos: Al realizar la actividad se convocalord a las personas mayores a través de la emisora institucional y € "voz a voz” en espacios como el comedor y areas
comunes de la instilucién para la sesin del mes de marzo. Aclividad donde las personas mayores participan de fa proyeccion de vikieos relacionados con el ejercicio fisico como {as
carninatas: sitios turisticas de Colombia, en esta fecha Cafto Cristales, la sierra Nevada de Santa Marta, con el video ef camyinar para nusstra buena salud. Se continuard
manteniendo las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencion, promocién y conservacion de ta salud con ocasidn de infecciones resplratorias, incluidas las
originadas por la COVID-19.

Actividad 3 Vivir Jugando: La aclividad se iniciara con Ja invitacion a las personas mayores a pariicipar de las diferentes sesiones a reakzar en marzo del 2024, através de ia
emisara insfitucional y &l "voz a voz® en espacios como el comedor y areas comunes de (a instilucion, Se programaron & sesiones a desamokar donde se les ofrecera a las personas
mayores diferentes juegos o formas de juego con diferentes elementos, con el fin de aclivar fas diferentes funciones comporales mediante la recreacion en €l liempo libre, Se contnda
manteniendo las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencion, promocitn y conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las
originadas par la COVID-19.

Actividad 4 Juegas Autéctonos: Duranie 8l mes de marzo, s realizard la actividad con la invitacion a las personas mayores a participar de las 8 sesiones a programadas, a fravés
de la emisora institucional y el "voz a voz’ en espacios como & comedor y 4reas comunes de la institucidn, En las diferentes sesiones a desarrallas se les guiar en su vinculacion
para que las personas mayores disfruten de los juegos autéetonos manteniendo reglas, tolerancia por jos demds, antre otros valares a lrabajar dentro de la actividad, evitando el
sedentarismo el cuat es el causanle de variadas enfermedades. Se continiia mantentendo las medidas de astocuidado y bioseguridad en € marco de la prevencitn, promocion y
conservacion de la salud cor ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por ta COVID-19.

Actividad § Mi Mundo Diverso: Antes de inkiar las actividades durante el mes se realizara k2 convocatonia a las personas mayores Iravés de ka estrategia de comunicacion “del "voz
avoz" en espacios como el comedor y reas comunes de fa institucion, Se continuan manteniend las medidas de autocuidado y bioseguridad en ef marco de la prevenciin,
promocitn y conservacion de la sakud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COWVID-19.

Actividad 6 Re truyendo Sak Antes da iniciar jas actividades duranie ) mes se realizar la convocaloria a las persenas mayores través de Ja estrategia de comunicacion
“def "woz & voz® en espacios como el comedor y areas comunes de la instiucion, Por otra parle, durante el desarvoflo de Ia actividad se utilizara el método global de aprendizaje y la
gerontagagia. Se continuan manteniendo [as medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de fa prevencién, promocion y conservacion de la salud con ocasion de infecciones
respiratorias, inclukdas las originadas por la COVID-19.Para la actividad se ulilizara el método global de aprendizaje ef cual consta de las siguientes fases. fase de la cotprension,
fase de jmitacién, tase de fa elaboracién y fase produccién. Donde se lendeé en cuenta los procesos individuales de las personas mayores parlicipantes parfiendo del grupo focal
v se fortalecerd la memoria visual y auditiva. Se wiilizara durante fas actividades e método de ensefianza aprendizaje de fa gerontagogia.

Actividad 7 Identificando Ni Conocimiento: Antes de iniciar las actividades durante el mes se reakzard la convocaloria a las persohas mayores a través de la estrategia de
comunicacién “del "voz a voz” en espacios como el comedor y areas comunes de [a institucion. Por otra parte, durante el desarrolio de la actividad se reslizara a traves de la
identificacion de imagenes y su letra iniclal,para que ka dibujen ¥ la escriban en el cuaderno utiizando la gerantagogia. ¢ continuan manteniendo las medidas de autocuidado y
bioseguridad en el marco de ta pravencion, promocion y conservacion de fa salud con ocasidn de infecckmes respiratorias, incluidas las oniginadas por la COVID-19.Para la actividad
se ulilizara el método globai de aprendizaje ef cual consta de las siguientes fases: fase de la comprension, fase de imitacian, fase de la etaboracién y fase produccidn. Donde se
fendra en cuenta los procesos individuales de fas personas mayores participantes partiendo del grupo focal y se forlalecera ta memoria visual y auditiva. Se ulilizard durane ias
actividades el método de ensefianza aprendizaje de la gerontagogia.

Actividad 1 Bailoteka: Para el mes de marzo del 2024 se programaron 3 sesiones fos dias 01, 08 y 15, organizando los elementos a utilizar en la actividad como €l bafle,
memoria ¥ masica para z actividad, adecuacidn det espacio a desarrollar fa aclividad, invitacién por la emisora inslitucionst v persona a persona, conlinuando con las
medidas de auiocuiklado y bioseguridad en e} marco de |a prevencion, promecion y conservacién de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas
por la COVID-18,

Actividad 2 Fisico Videos: Para el mes de marzo del 2024 se programo 1 sesion en d¢ia 27, organizando !os elemenios a utiizar &n la actividad con videos, ¢l salbn de
audiovisuales, adecuacitn de sifas; adecuacion del espacio, invitacion por fa emisora insiitucional y persana a persona, continuando con las medidas de autocuidado y




3.3.1 MOMENTOQ
INICEAL

bioseguridad en el marco de fa prevencion, promocion y conservacion de ja salud con ocasion de infecciones respiratonias, incluidas las onginadas por la COVID-19.
Actividad 3 Vivir Jugando: Para el mes de marzo del 2024 se programaron 8 sesiones en los dias D1, 02, 07, 08, 12, 15, 21 y 26 organizando los elementos a utikzar en la
actividad como bafle y miisica para amenizar el iempo de la actividaxd, adecuaciin del espacio a desaroliar [a actividad, invitacidn por 1a emisara institucional y persona a
persona, conlinuando con las medidas de autocuidado y bioseguridad en ef marco de 1a prevencion, promecion y conservacion de la salud con ocasion de infeccionas
respiratonias, incluidas las originadas por la COVID-19,

Actividad 4 Juegos Autdctonos: Para e mes de marzo del 2024 se programo 8 sesiones en los dias 01, 07, 11, 12, 14, 21, 22 y 26 organizando los elementos a ulilizar en
la actividad como bafle y milsica para amenizar el flerapo de la actividad, adecuacion del espacio a desarrofar la actividad, invitacion por fa emisora institucional y persona a
persona, continuando con las medidas de aulocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencidn, promocidn y censervacion de ia salud con ocasion de infecciones
respiratorias, incluidas las originadas par la COVID-18.

Actividad 5: Mi Mundo Diverso: Para el mes de marzo del 2024 se programo 1 sesion el dia 18. Se realiza la la proyeccion de Ires videos sobre las celebraciones que
corresponden al mes de marze come 1o es €t dia d ela mujer, el dia del hombre y tomando el lema de genero, escuchando las opiniones de las personas mayores
participantes.

Actividad & Reconstruyendo Saberes: Para &l mes de marzo del 2024 se pragramaron 3 sesiones los dias 5,12 y 20. Se realiza la entrega det cuademo fermocardl, lapiz
negro, borrador a todas las personas mayores ¥ libvos para realizar transcripcion en el cuaderno ferrocamd y libros de cuentos clasicos coloreando ando para trascrbir los
cuentes y colorear el cuento en la medida que van trascribiendo,

Actividad 7 identificando Mi Conocimiento: Para ef mes de marzo del 2024 se programaron 4 sesiones los dias 7,15, 24 v 26. Se redliza la entrega del cuademo ferocarril,

carfilla Nacho, borrador a iodas las personas mayores.

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO

Actividad 1 Bailoteka: Se invitan a bailar de forma individual, en pareja o en geupo segdn sus gustos e intereses, organizando a fas personas mayores, se realiza la
actividad, segin cronograma para ef dia, con el fin de mantener las habilidades motrices bésicas de las personas mayores como el equilibrio, coordinacién, ¢l estado fisico ¥
cognitivo confribuyendo en su rol como ser social; De igual forma se trabaja ka vision, fa escucha y el goce por el baile mediante la musica; Realizando cambios de pareja,
donde varias personas mayores se vincutan observando 2 los que ballan y escuchando la masica, la cual se esla cambiande de sitmo © pista musical para que sea mas
agradable 1a estadia durante la actividad; £ profesional a cargo de iguat forma se vincula con las persanas mayores parlicipantes, en una continua invitacion a participar de la
actividad a medida que se desarrolla. Esta actividad para este mes se llevé a cabo en la siguiente fecha de acuerdo con programacion:

01 de marzo 18 personas mayores parlicipantes.

08 de maszo 24 personas mayores parlicipantes,

15 de marzo 27 personas mayoses parlicipantes

Actividad 2 Fisico Videos: La actividad se inicio por medio de (a convacatoris a 1as personas mayores a ravés de 1a emisora institucionat y el "vOZ a vo2" en espacios como
el comedor y areas comunes de ainsiitucidn para la sesion del mes de marzo. Al desarrallar [a actividad se proyectard videos sobre sitios turisticos de Colombia en esta
fecha Cafio Cristates, [a sierra Nevada de Santa Marla, con el video el caminar para nuestra buena salud, ya que por este medio podernos martener el peso corporsf, colacar
en accitn todos nuestros sislemas carporales, evitando el sedentarismo; escuchando opiniones de las persoras mayores y la imporlancia de [a practica de las caminatas
paratodas las personas. Esta aclividad para esle mes se Hevd a cabo en la siguiente fecha de acuerdo con programacion:

Z7 de marzo ¢on 21 personas mayores pardicipantes

Actividad 3 Vivir Jugando: La actividad se desamoiia con las personas que aceptaron segiin sus gustos e intereses a participar durante estas sesicnes, asi;

Temética Mini Baloncesto: Lievando esle juego por tedo el saldn alos que no se puede trasladar con factidad, leniendo en cuenta sus capacidades, con el fin de mantener
yfo potencializar las capacilades y habilidades moirices basicas de las perscnas mayores como fa manipulacidn, ef agarre, e lanzamiento, Ja coordinacién viso-manual,
ubicacion espacial, el equibric v la fuerza; trabajande los valores como et compartir, la folerancia, o respeto v sus diferencias. Esta temdtica para este mes se llevd a cabo en
las siguientes fechas de acuerdo con programacion:

01 de marzo, con la parlicipacion de 14 personas mayores,

08 de marzo con la participacion de 20 personas mayores.

15 de marzo con la padicipacién de 16 personas mayores.

Temitica En e Blanco: Con aros y peketas, ubicando en el ceniro ded patio aros formando diferentes figuras, donde las PErsonas mayores lanzan pelotas intertando que
queden deniro de ios ares, trabajo guiado a mantener yo potencializar sus capacidades basicas como lanzar, agarrar, ¥ sus funciones corporales como la flexibilidad, la
fuerza, la coordinacion viso-manual, Esta actividad para este mes se $evé a cabo en ta siguiente fecha de acuerdo con programacién:

02 de marze, con la participacion de 21 personas mayores.

Temética Concéntrese: Donde las personas mayores buscan sacar por medio de nimeros parejas en ef tablero; trabajando la concentracidn ¥ 5us proceses meniales con el
fin de consetvar su autonomia. Esta tematica para este mes se Revi a cabo en 1as siguientes fechas de acuerdo con programacin:

Q7 de marzo con fa parficipaciin de 11 persosias mayores

21 de marzo con la participacion de 20 personas mayores

Tematica La Encestada: Esta temalica se realiza con costales, aros pefotas y canastos, donde pueden participar dos personas mayores al tiempo, con el fin de mantener yio
petencializar las capacidades y habikdades motiices basicas de las personas mayores como Ja manipufacidn, e agame, et lanzamiento, la coordinacion viso-manual,
ubicacién espacial, el equilibrio, la fuerza y el goce por tas actividades; Trabajando los valores como ia tolerancia, el respeto, igualkdad y [a diferencia en sus saberes, Esta
temalica para esle mes se bevo a cabo en jas siguienies fechas de acuerdo ¢on programacion:

12 de marzg con la participacion de 17 personas mayores

26 de marzo con la parficipacion de 15 personas mayores

Actividad 4: Juegos Autéctonos: En estas sesiones se kicia con un saludo a las personas que aceptarcn segdn sus gustos e infereses participar de la actividad,
organizandelas, con el cucunuba, las dos ranas auxiliar y rana fija, pasando de persona a persona ¢on la rana auxiliar dande mayor oportunidad de participacion a las
personas mayores que se les dificulta su traslado con agilidad ¥ la rana fija brindande la oportunidad de paricipacion a todas aquefias personas mayores con facilidad de
desplazamiento, en pro de mantener y/o potenciatizar estas capacidades somo k son las habiidades motrices basicas como ef desplazamiento, la manipulacién, el agarre, el
lanzamiento, Ia coordinacion viso-manual, ubicacion espacial, et equilibrio y fa fuerza; forfaleciendo (ps valores igualdad, folerancia, ayudad, diferencias y respeto por los

|demas. continuando con el juego autéclonos programado para Yas fechas asi:

01 de marzo con la participacidn de 5 personas mayores,
07 de marzo con Ja participacion de 17 personas mayores.
11 de marzo con la participacion de 28 personas mayores,
12 de marzo con la participacion de 17 personas mayores.
14 de marzo con la participacion de 17 personas mayores.
21 de marzo con la participaciin de 21 personas mayores,
22 de marzo con ta participaciin de 15 personas mayores.
26 de marzo con la participacién de 17 personas mayores.

Actividad § : Mi Mundo Diverso: Actividad donde las personas mayores se vincularon en la proyeccidn de videos relacionados con ef kema del mes de marzo como 5 el
dia de Ya Mujer, & dia del hombre y se proyects un video sobre génere, reafizando a continuacion un conversatorio, tratando la inclusign, e respeto, tolsrancia, prudentia,
escucha, solidaridad, escuchando las diferentes opiniones de las personas mayores parlicipantes.

La cudl se reakzé ol dia 18 de marzo con la participacion de 43 personas mayores.

Actividad 6 Reconstruyendo Saberes: Se continian reforzando procesos iniciaes lecto escrilura para ef buen manejo del renglén a traves elercicios practicos de




movimienlos circulares de 1a mano a través de planas de las vocales y realizacidn de circulos. Gon las personas mayores que saben leer y escribir se les hace entrega del
fibro de lectura que viene irascribiendo para continuar transcrfibiendo para fortalecer ese procesa cognitive de la lecto escrilura asi mismo las personas mayares contiruan
con la construccion det diccionario con las palabras desconocidas. Con tas personas mayores que terminaron la cariilla de nacho,se Je hizo entrega del Ibro coloreando ando
<uentos clasicos que vienen con el cuento y et dibujo para colorear con el fin de transcribi el cuento y cokorear los dibujos que son alusivos gl cuenla. Se contindian reforzando
procesos injciales lecto escritura para el buen manejo del renglon a través ejercicios praciicos de movimientos circulares de la mano a través de planas de las vocales ¥
realizacién ds circukos. Con las personas mayores que saben leer y escribir se les hace entrega del libro de lectura en donde realizan ta transcripeidn del mismo para
forlalecer esa proceso cognitivo de #a lecto escrilura asi mismo fas personas mayores confinuan Ja construccion de un diccionario con las palabras desconocidas. Se conto
con Ja participacion de 21 personas el 5 de marzo, 20 personas & 12 de marzo y de 15 personas el 20 de marzo.

[Actividad 7 identificando Mi Conocimiente: Se le solicila a cada panicipante que realice (a ideniificacion de las imagenes que se encuentran en (a paginas 28,29 30y 31,
escriban la letra inicial y cada una de las letras que conforman la palabra seslizando ejercicios de deletrear cada una. Se Conto ¢on la participacion de 14 personas el 7 de
marzo, 14 personas el 15 de marzo, 22 personas € 21 de marzo, ¥ 21 personas € 26 de marzo.

[Actividad 4 Bailoteka: Al finalizar se realiza agradecimiento por la participacion e invitado a continuar participango de esta actividad para el proximo mes, se despide de las
persanas mayores y coandinug recogiendo el mateniat, organizando et espacio de trabago,

Actividad 2 Fisico Videos: Al finalizar la actividad se agradece por su parlicipacion e invitdndolos a continuar asistiendo a esta temdtica ya que es de gran importancia para
nuestro diavio vivir, se despide de las personas mayores y continua organizando el espacio de irabajo y el materia? utiizado.

Actividad 3 Vivir Jugando: Al finalizar ta aclividad se agradece por su patticipacién e inviténdolos a confinuar participando de estas tematicas, se despide de las personas
mayores y canlinua recogienda ef material, realizando aspersion can actibina, crganizando el espacio de irabajo y el material en la hodega.

g Actlividad 4 Juegos Autbctonos: Al finalizar la actividad se agradece por su parficipacion e invildndolos a confinuar participando de estas tematicas, se despide de las

4 [personas mayores y se continua recogiendo el material, reaizando aspersidn con acfibina, organizando el espacio de irabajo y &f material en la bodega.

gz |Actividad 5 Mi mundo diverso: Una vez se termina &) juego cada profesional encargado procede a realizar el contec de los puntos que obluve cada grupo para sacar ef

i - |ganador,para e caso del cucunuba se seleccionaron los 3 ganadores de acuerdo al puntaje mas atto. Se obluvo Ja asistencia de 75 personas en la actividad.

:;j Actividad & Reconstruyendo Sabeves: Se vealiza la revision del irabajo realizado a ¢axda una de las personas mayores, evidenciando que algunas han mejorada en el traza

de la letra como en ¢} manejo del reglién. Frente a la franscripeion de libros se revisa el uso adecuado de Jos signos de puntuacidn y likles realizando coreciones puntuales a
cada parlicipante, se continua con la construccion de un cuademo de vocabulano a partis de las palabras que cada persona desconoce del libro que esta trascribiendo, Se
obtuvo la asistencia de 18 personas durante €] mes en la actividad.

Actividad 7 ldentificando Mi Conocimiento: Se revisa los cuademos de cada uno de Jos participantes frente al dibujo y que fetras escritas correspondan al mismo, otros
han realizado de manera correcta fos ejercicios de fa cartila nacho. Se obtuvoe una asisiencia de 17 personas durante el mes en la actividad.

3.4 RECORSGS

Recursos Humanos: Profesional en educacion fisica, profesionates en geronialogia, lerapia ocupacions, tallerislas y personas mayores..

Recurso Fisicos: amplificador de sonide, memoria de misica, espacio amplio, emisora institucional, saldn de audiovisuates, computador, internet, juegos como larana en vanados
motivos (rana fija, rana para mesa} y el cucunuba, bolirana. Cuademos Ferrocarsiles, Lapiz Megro, Lapiz rojo, Borrador, Tajalapiz, Libros de tectura, diccionario, libro de cuentos
coloreande ando, carlilla Nacho. micrdfonos, papel crepe, nylon, papet craff, tijeras, pegastic, icopos, cinla pegante, cinta de pape!, cusrda, sias, mesas.

4 EVALUACION DEL ENCUENTRO : .
Actividad 1 Bailoteka: Mediane Ja motivacion e invitacion las personas mayores participaron de forma activa, logrando gran acogida en la actividad “Bailoteka” con busna
participacion, aunque en este mes se logrd el promedio para mantener fa meta programada; de igual forma se mantiene un impacto a nivel fisico, recreativo, cognilive de las
personas mayores participantes, donde encuentran motivacion, alegria y esparcimienio para un envejecimiento digno, activo y feiiz. Durante el mes de marzo se vincularon 48
personas mayofes. Hasta el momento las elementos y el persanal requerido sonr 6ptimos para el desarrofie de la actividad.
Reqistro fotografico
Farmalo de registro de actividades
Firma de una persona mayor participante de la actividad

Actividad 2 Fisico Videos: Medianie la motivacion e invitacion a las personas mayores, parliciparon de forma activa, logrando gran acogkia en la ya que es nueva en € PAl
ayudando al promedio para la meta programada, cumpkéndose Jos objetivos planeados, teniendo un impacio a nivel cognilive para que las personas mayores participen en las
diterentes aclividades fisicas que ofrece la instilucién para su bienestar en pro de un envejecimiento digno, aclivo y feliz. Durante el me de marzo se vincularon 21 personas
Imayores,

Hasta el momento s elementos y el personal requerido san éptimas para el desarrolo de la actividad.

Registro fotografico

Formato de registro de actvidades

Firma de una parsona mayor particip de |3 actividad

Actividad 3 Vivir Jugando: A traves de una continua motivacion e invitacion las personas mayores participaren de forma posiliva, togrando gran acogida en las diferentes tematicas
de fa actividad "vivir jugando” logrando el promedio para mantener y/o mejorar la meta programada por las diferentes aclividades, de igual forma se logra un impaclo a nivel fisico,
recreafivo, cognitivo de Jas personas mayores participanies donde encuentran motivacion, alegria y esparcimiento para un envejecimiento digno, aclivo y fetz. Durante el mes de
marzo parliciparon 85 personas mayores en (a actividad,

Registro fotoaréfico

Farmato de registro de actividades

Firma de una persona mayor paricipanie en ta aclividad

Actividad 4 Juegos Autéctonos: Se puede evaluar que se logro iniciar con un buen promedio en ia participacion en esta actividad “Juegos Autdclonos” dando como resultado ef
promedic para mantener yfo mejorar la meta programada, cumpliéndose los objetivos planeados, teniendo un impacto a nivet fisico, recreativo, cognitivo de [as personas mayores
(donde encuentran motivacion, alegvia y esparcimiento para un envejecimiento digno, activo y feliz. En ef mes de marzo se conté con la participacion de &5 personas mayores en la
actividad,

Hasta el momenio los elementos y el personal requerida son dptimos para el desarrofio de |z actividad.

Registro fotografico

Formato de registro de actividades

Firma de una persona mayor paricipante de fa actividad.

Actividad 5 Mi Mundo Diverso: Las personas mayores se mostraron muy conlentas y mativadas con la actividad ¥ sokicitaron que se realice con mayer frecuencia. Se conto con la
paicipacidn de 43 personas mayores en la actividad.

Registro folografico

Formato de registro de actividades

Firma de una persona mayor paricipante de la actividad.

Actividad 6 Reconsiruyendo Saberes: Con el método globsé las personas mayores manifiestan que han aprendido de una forma mas faci, han tenido grandes avances y han
sentido el gusto por aprerxier, se sienten més auténomos en el proceso de lecto escritwra. En la actividad de reconstruyerdo saberes se kogra estimular las funciones cognoscitivas
de {a memoria a largo plazo de los participanies, asi mismo incentivar la lecto escritura a través del método global y los kbros. Se reafizo evaluacion escrita a 3 participanies a iraves
de los iibros de la Cenicienta, los tres cepditos y alicia en el pais de las Maravillas.




Actvidad 7 Identiicando M1 Conooimiento: Se logro molivar 2 1as persenas relomar 108 proceses aprendicos de una manera gerantagogica, estmuiande sus UNcanes cognosaitivas
de la memoria a large plazo de los parlicipanles. Se realize evaluacion escrifa a 3 participantes medianie los libros de actividades Guia de color recortable, escuadron dn pollitos, los
increibles 2 y Fancy Nancy,

En constancia Firman:

a
B oot gpctill - COEUY
|taria Del Carmen Rodrigue 2] a Cedilla Valdettarn

CC 20330370

Carmen Gutierrez Bojas
G.C.29.808.42 C.C. 52984584
Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
o
Maria Lucla Rivera “ Carlos Julig Romers Hemrera :
C.C. 53805864 CG 19355410
Aclividad 4 Activided 5
- 7 /

loro pres Hcstsf
Clara Ines Molina Baquero Ine:s Martinez Cepeda (3’—
CGC35501194 CC 41530320
Actividar! 6 Actividad 7

Fecha de evaluacién del encuentro; 27 Marza del 2024

Nombre del prolesional que evalla:

Coordinadora de la Comunidad de Cuidado: Hra Maria Fior Elba Zuliaga Duque ;




INSTITUTO HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 7459
MARZO 2024
Actividad 1: Bailoteka
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Actividad 2: Fisico Videos




Actividad 3: Vivir Jugando

Tematica: Mini Baloncesto

Tematica: En el Blanco




Tematica: Concéntrese
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Actividad 4: Juegos Autéctonos







Actividad 5: Mi Mundo Diverso




Actividad 6. Reconstruyendo Saberes

Marzo 5

Marzo 12

Marzo 20




Actividad 7. Identificando mi Conocimiento

Marzo 7

Marzo 15

Marzo 21




Marzo 26




